
Gegrilde auberginedip met knoflook
totale tijd  30 min.     30 min. voorbereidingstijd

    

INGREDIËNTEN
4 porties

2 aubergines
1 knoflookbol
3 el olijfolie
2 el Kikkoman Natuurlijk

Gebrouwen Sojasaus
3 el Kikkoman Ponzu - een

Mengsel van Sojasaus,
azijn en
citroensmaakstof

 Zwarte peper,
versgemalen

Optioneel:
 gerookte paprika, verse

peterselie, chili, tabasco
etc.

VOORBEREIDING
Stap 1

Gril de hele aubergines en knoflookteentjes of
rooster ze in de oven. Zet ze apart, laat afkoelen en
schil dan zowel de aubergines als de
knoflookteentjes.

Stap 2

Snijd de aubergines in kleine stukjes en pureer ze
samen met de knoflook in de keukenmachine.
Breng op smaak met Kikkoman sojasaus en
ponzusaus, kruiden en specerijen naar smaak.
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