
Kip Yakitori met gerookte honing
totale tijd  20 min.     10 min. voorbereidingstijd   10 min. kooktijd

Voedingswaarde (per portie): Vetten: 32,6 g   Eiwitten: 36,3 g 
2.263 kJ / 540 kcal Koolhydraten: 23,7 g
    

INGREDIËNTEN
2 porties

400 g kippendijen, zonder bot
80 ml Kikkoman Teriyaki

Barbecuesaus met
Honing & Rook

1 el bakolie

VOORBEREIDING
Stap 1
400 g kippendijen, zonder bot
Snijd de kip in hapklare stukjes en rijg ze aan
spiesjes.

Stap 2
80 ml Kikkoman Teriyaki Barbecuesaus met
Honing & Rook - 1 el bakolie
Besprenkel de kip met bakolie. Grill tot hij licht
gebruind is, bestrijk hem vervolgens met de
Kikkoman Teriyaki BBQ-saus met Honing &
Rooksmaak en grill nogmaals tot hij
gekarameliseerd is. Serveer direct.
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